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重要會務報告

 第 16 屆第2 次會員大會於2024年6月29日假臺灣師範

大學衛教系6樓會議室召開，當日有近50位會員參加，
會中通過112年度工作成果與財務報告及113年度工作
計畫與經費預算。此外，多位會員提出支持本會永續
經營的建議，本會許珍琳理事亦分享被推選為臺北市
政府第10屆性別平等教育委員會委員後的工作理念，會議圓滿成功。

 籌辦本會2024學術研討會暨會員大會，秘書組分別於3月至6月召開籌辦工作會議，

確認活動流程、貴賓邀請、活動宣傳、手冊文稿及分工等業務，6月25日線上行前
會議。

 辦理台灣兒童權利公約聯盟業務，5月初本會輪值聯盟臉書粉專，提供文稿刊登。6

月26日參加2024第3次聯盟會議，討論下半年活動。

 參加113年教育學術團體聯合年會於8月7日辦理之線上籌備會會議。

全人性教育(Sexuality Education) 順乎國際間性教育的發展趨勢，是在敎「性」與「關

係」，強調性教育本質是一種「愛的教育」，是在培養建立「健康親密關係」能力的教
育，教導重點不是在「性知識」，而是在教導與性有關的「價值觀」及將價值實踐所需
的「能力」，其精神與聯合國教科文組織UNESCO在2018年《國際性教育技術指導綱要》
是相同的。有鑑於性教育議題的特殊與敏感，並不適合全盤接收國外經驗，因此如何建
構適齡及符合臺灣本土民情與文化的學校性教育內涵尤其重要。本會今年就以「多元對
話，尊重專業～建構本土化性教育」為學術研討會主題，發表「適齡」與「本土」性教
育的家長觀點問卷調查結果，並透過第一線教師的教學經驗分享，展現全人性教育在學
校實施的真實果效。 (接下頁)
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研討會於113年6月29日假國立臺灣師範大學誠101教室舉行，有近130位嘉賓共襄盛
舉，現場並有中央社、公共電視、中國時報、客家電視臺等多家媒體採訪報導。
與會學員回饋對本次研討會整體感到滿意且有幫助者達9成以上，
出席家長與教師對於下午實務教學經驗分享尤其深受感動，
也對學會首次採用線上即時問答，增加講者、學員之間的交
流互動表示肯定。

研討會上午【焦點論壇】由杏陵基金會董事長晏涵文名譽教授就「本土化學校性教
育」進行專業發聲，晏教授分享從1977年自美返國以來在臺灣推動性教育篳路藍縷的
過程，說明臺灣課程綱要性教育相關內涵編修過程中與國際接軌的淵源，為臺灣現行
課綱「全人性教育」內涵符合國際性教育發展趨勢正名。

接著是臺灣藝術大學傳播學院馮嘉玉助理教授、臺灣師大健康促進與衛生教育系吳
文琪副教授發表「適齡」與「本土」性教育的家長觀點問卷調查結果，及輔仁大學公
共衛生教育系鄭其嘉副教授剖析教育部十二年國教課程手冊-有關全面性教育之補充說
明。下午【實務座談】邀請新北市積穗國中龍芝寧補校主任、臺北市石牌國中邱寵萱
健康教育教師、桃園市壽山高中蔡秉兼健康與護理教師三位性教育實務教育工作者，
就不同學習階段分享「適齡」、「本土」的校園性教育教學專業實踐成果。

本次研討會的精彩內容已公告在本會FB粉絲專頁，歡迎聆賞分享，共同為推動臺灣
本土性教育努力！
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[圖說]龍芝寧主任介紹國小階段「愛滋關懷」課程與
活動緊密結合的設計理念，與現行課綱、UNESCO全面
核心概念均緊密相扣；邱寵萱老師國中階段的「性行
為抉擇」課程讓學生從自己「愛」的生命經驗出發，
結合生活技能教學，帶領學生思考「愛」、「性」、
「孕」之間的關係；蔡秉兼老師在高中階段推動電子
寶寶課程多年，此次以「電子寶寶教我的事」為題，
讓學生以終為始，思考何為負責任的性，並深刻感念
父母的付出。

[圖說] 馮嘉玉、吳文琪發表「適齡」與
「本土」性教育的家長觀點問卷調查結果，
發現臺灣中小學家長普遍認同性教育適合

在現有臺灣中小學學校課程中教導，且認
為國中階段是性教育最關鍵的時期。研究
者建議依據學生的身心發展進程與生活經
驗情境，選擇合適的內容與教學方法，才
是真正「適齡」的性教育。



本會於研討會後，於6//30再次辦理由高松景教授主講之愛情學增能工作坊，深受
參與者肯定，邀請此次參加學員劉士豪老師分享參與後的心得與感想。

劉士豪老師撰文

我是杏陵在2023年培訓的性教育講師，因為很想幫助青少年學習健康的戀愛價值觀與

約會交友能力，所以只要有相關研習，我都會積極參與，這已是我第二次參加高松景
老師的愛情學工作坊了。

愛情學有很多主題可談可教，然而時間有限，這次工作坊
只能挑出6小時的菁華內容來講，雖然很可惜聽不到完整版
內容，但這正巧幫助我抓出在教學時跟青少年必談的重中
之重。親密關係發展共有五個歷程(浪漫期、衝突期、整合
期、承諾期及共同創造期)，其中最關鍵的階段是從衝突期
到整合期。衝突並不好受，所以許多愛情都止步於此，然而
，衝突卻是認識彼此差異的重要契機，所以高老師上課時不斷強調：「浪漫愛不是真
愛，真愛始於衝突期」。

面對這個愛無能的世代，愛情學提供一套指南，讓我們知道怎麼幫助年輕人在親密
關係遇到衝突時，藉由良性溝通與價值澄清，度過衝突期邁向整合期，讓這座關係花
園繁花盛開。在我所服務的花蓮，即便資訊不如都會地區發達，我們仍在國中甚至國
小入班進行情感教育時，發現一年比一年更多的學生有使用交友軟體的經驗。這顯示
青少年有尋求親密連結的渴望，但卻不懂得經營長久穩定的親密關係，如果缺乏陪伴
引導，交友軟體將使他們錯誤地期待著，只要藉由精密的條件配對與海量的選擇，終
能找到理想伴侶，於是一遇到衝突就選擇逃避，期待下一個人會更適合自己。

高老師刻意採用多元的教學方式，帶我們探討各種主題，例如體驗活動、拼圖法、
PBL、電影剖析、桌遊等，讓我學到更多元的教學法，可以運用在未來的教學中。其中
最令我印象深刻的，是【令人討厭的松子的一生】，電影主角松子的悲劇令人同情且
訝異，但她與我們的距離可能比想像中更近，松子和你、我並無不同，都有著相同的
底層需求—渴望被愛，只不過她把童年時未被父愛填滿的空洞，轉移到每一段愛情中，
因而不斷落入一次又一次的情感傷害。

試想，我們的學生中，有多少小小的松子，如果沒有經過
引導、澄清與覺醒，未來會重複多少像松子這樣的悲劇?

「職涯」是學校教育重點，「情涯」卻仍是懸缺的課程，
感謝杏陵，感謝高老師，沒有放棄讓愛情學繼續推送，
繼續幫助更多松子們，落入沃土，蓊鬱長青。



賀本會許珍琳理事獲選
臺北市政府第10屆性別平等教育委員會委員

恭賀與分享~

臺北市政府為擴大「臺北市政府性別平等教育委員會」之委員推薦來源，提升民主參

與，特建立公開徵求推薦及遴選機制以辦理遴選。本會推薦許珍琳理事參加性別平等
教育相關民間團體代表之遴選，恭賀許理事獲選為「臺北市政府第10屆性別平等教育
委員」並擔任社教推展小組、校園性別事件防治小組的工作小組成員。

許珍琳理事為國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育碩士。教職經歷臺北市國中校
長、高中與國中主任、組長多年；曾擔任臺北市第10屆教育審議委員會委員、臺北市
政府客家事務委員第7、8會委員、102-105學年度性別平等教育輔導小組副主任輔導員。
教職退休後積極參與學會事務，曾榮獲中華民國教育學術團體聯合年會服務獎，擔任
台灣性教育學會十五屆、十六屆理事迄今，目前擔任臺北市性別平等教育輔導小組、
環境教育輔導小組榮譽輔導員。

許理事表示因其長期任教於國中，深知青春期的青少年正是對性充滿了好奇的階段，
再加上如今網際網路的興盛，資訊爆量紛雜、虛實難辨，充斥著太多的性暗示；青少
年可能受到社會價值觀、短影音媒體和網紅等多方面的影響而形成自我物化的現象，
此外網路平臺演算法的推薦也加劇了兒少性剝削與數位性別暴力這些問題的發生。在
應對這些現象與問題上，更突顯出性別平等、全面性教育的重要性，本次獲選擔任臺
北市政府第10屆性別平等教育委員，將持續協助性教育推展，培力學子們以開創自己
的幸福人生。
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