宣傳摺頁「青春小將智慧錦囊」使用說明
1、 寫在前面
在性解構的時代，青少年各式性議題蓬勃發展。然而因性的禁忌性，不論成人或青少年都缺乏求助的意願、管道與能力，而青少年又面臨許多法律上的保護與限制，使得青少年更困難使用專業管道求助，往往求助於同儕或網路上的道聽塗說，造成更多傷害與問題。
因此，這份宣傳摺頁的設計概念，是將「求助」這個一般認為好像是無力無助無能的表現，展現出其真實的意涵「求助」是運用資源對自己負責的積極行為，而在這樣的過程中，成就的是自己，讓自己成為性領域的達人，避免對性的無知或錯誤的資訊傷害到自己。 

因此我們將這樣的概念化為四種能力，在摺頁中呈現。
覺察---以青少年性健康講堂測驗來讓參與者覺察自己面對性困惑時的處理方式，而明白自己在和與性有關的疑惑困擾不清楚的感受，都可以找專業人員諮詢。
堅信---題目中第六第八題的情境，好像並非很大的問題，但我們希望以此強調任何一種疑惑的感覺，都可以找專業人員諮詢澄清，希望傳遞青少年堅信自己任何問題都值得好好對待，不需等到大問題才不得不求助。 

勇氣---摺頁中青春小將養成區，我們希望傳遞出青春小將是四種達人的整合，希望讓青少年明白，求助並非無助的表示，而是更積極協助自己成為達人的過程，因此有勇氣讓自己面對問題成為達人是勇敢面對自己的表現。
允許---青春小將愛用區，將國健局所有專業資源整合，希望青少年能挑選自己適合的管道，充分使用，允許專業人員提供適當的協助。

我們非常高興能邀請正在研讀此份使用說明的諸位：此將幫助您把宣傳摺頁「青春小將智慧錦囊」運用至你與學生的教學或教育互動；我們衷心期待這份宣傳品能盡可能的幫助您、您的學生及其他人在面對性的困惑時，能有正確的心態來面對與運用專業的資源管道來協助自己成為性健康達人。

運用時機--

師長們可善用以下時機來運用這份摺頁：
1、 中午、自習課、週會或班會時間進行宣導，短約10分鐘，長約一節課時間。
2、 相關課程融入對性的教育。

3、 家長日、親師日或學校日，亦可介紹給學生的家長。

4、 配合學校、班上、教師經驗或社會上的相關事件來加以討論。
5、 週末或寒暑假時之性別成長研習或營隊。

貳、使用說明
一、引起動機：你可以在發下宣傳摺頁給每位學生後，詢問他們對封面與封底人物、logo及文字的感受，學生們可能會有各種反應和回答，不論是正經的、曖昧或戲謔式的，都請你歡迎並允許他們目前的表達，你可以說明並表示理解他們的反應，但你希望做的是將這樣的資訊介紹給學生們。而透過封面頁的可愛圖示，學生的各式想像與連結，除了引發動機，更可以讓學生準備好即將翻開與性有關的內頁資訊。
圖示說明：

LOGO：以男性與女性的符號串連之，顯現多元性別之融合與促進。下方左右各有一雙手，代表本服務網絡的撐持與照護。
封面人物：青春小將1號以男性的陰莖為原型，並設計成健康可愛形象出場以博取閱讀者之目光，並在小將手中懷抱logo以顯示其融合與合作之意象。

封底人物：青春小將2號以女性的衛生棉展翼呈現，表示在經歷正確的性管道和教育後，能更自由與輕盈的展翅而飛。
二、疑惑集錦：「青春性健康講堂」將青少年常見的性困惑與性後果以設計成情境問題，你可以邀請學生嘗試填答。

第1題：對性傾向的疑惑。

第2題：對性生理的疑惑。

第3題：對身體界限的疑惑。

第4題：對性行為發生的疑惑。

第5題：對懷孕的疑惑。

第6題：對身體界限的疑惑。

第7題：對異常性行為的疑惑。

第8題：對感覺的疑惑。

三、解惑傳知：在每題的選項設計中，A選項為壓抑或忽略自己的感受，B選項為嘗試在各種資訊網絡中搜尋、但可能是錯誤的解答，C選項為尊重自我的感覺、並試圖尋找正確的解惑管道--「青少年性健康促進網絡」。因此，我們亦在「計分說明」中，將五題以上選A、B、C選項者包裝為「青春宅人」、「青春小將潛力股」、「青春小將」。

四、青春小將養成區：以上八題亦與摺頁下頁之「青春小將養成區」所宣達之四個概念息息相關，也就是我們希望培養學生成為青春小將的四種能力：知識、尊重、負責與資源，唯能先對性知識有所了解，學會對自我與他人的需要表示尊重，就是負責的表現，同時也需要知道資源的運用。
知識達人：性生理知識不可少，性心理知識更重要，運用專業資源做你的靠山，讓你成為最炫的知識達人。

尊重達人：正視自己的感受，也能尊重他人，讓你成為最酷的尊重達人。

負責達人：面對自己是成長必經的歷練，承擔讓你發現自己的力量，以專業資源支持你面對自己，讓你成為最IN的負責達人。

資源達人：小將需要很多資源與支持讓自己茁壯成大將。充分使用身旁的專業資源，讓你成為最ㄅ一ㄤˋ的資源達人。

五、青春小將練功區：我們還希望能教育學生在面對性困惑與後果時，能培養其覺察、堅信、勇氣與允許的能力，這四種能力將循環而生，在有需要時便出現。因此在本練功區的設計上，以「青少年性健康促進網絡」的logo置於中陪伴學生們在性健康上的成長，凸顯「求助」的意涵與精神。
六、青春小將愛用區：在愛用區裡包含本計劃所建置的（圓圈區域）及國健局其他子計畫（視訊諮商、藥師諮詢及幸福9號）之服務網絡。以下將以本計劃所建置之四個免費服務做介紹：考慮對性的個人性與隱私感，因此「求助」的網絡與資源亦區分成匿名(免費諮詢電話、部落格與MSN諮詢)與具名(面對面個別諮商)兩種屬性，同時為更加符合青少年的網路使用習慣，更增加了諸多可利用的管道。因此，諸位可在向學生宣導時，強調匿名的便利性以強化學生的使用意願，當然也歡迎諸位教師與家長可運用這些網絡管道來諮詢關於您的青少年學生或孩子的疑問。
七、封底版權頁：本計劃由國健局補助、台灣性教育協會承辦、杏陵醫學基金會承辦，並由杏陵性諮商治療中心的治療團隊執行之，如諸位教師與家長有行政事宜需要接洽，歡迎運用行政電話、電子信箱或通訊地址以聯繫之。
八、給家長加油:家長在拿到這份摺頁後，想必參與過相關宣導演講，家長願意跟孩子分享的優勢在於，能以這樣的媒介，跟孩子開啟與建立一個談性的管道，同時，可以回到過去青春時光，跟孩子一起分享青春面對性的甘苦談，這將是親子相處很寶貴的時刻所以請你先與伴侶溝通過有共識，在輕鬆且時間充裕的環境中，跟孩子討論這份摺頁。請把重點放在與孩子分享在成長過程中，遇到這些情境的處理方式所造成自己的困惑和煩惱，現在有專業資源對父母與孩子來說都是很大的幫助。  

謝謝諸位的竭誠投入與參與，也願我們的付出能成就學生與孩子們的性福未來！
